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OK Fijell




Styret 2015:

Leder: @ivind Aungien oivindaun@hotmail.com 98440439
Nestleder: Vidar Tronsaune v_aidar@hotmail.com 98670492
Kasserer: Eivind Langseth eivind.langseth@smn.no 95155545
Sekreteer: Harald Moen harald.moen@gauldalen.no 90964542
Styremedlem: Vegard Heksem veghek@hotmail.com 47478710
Kartansvarlig:  Vidar Aungien vidar.aunoien@stfk.no 90120734

Nettside: okfjell.no

Bli medlem i OK FJELL

Barn (t.o.m. 19 ar): kr 50,-

Voksne: kr 100,-

Familie: kr 200,-

Medlemskontingent betales inn til OK Fjell, bankkonto 4355.05.11100

Husk & oppgi navn og fedselsar pa hvem kontingenten gjelder.
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Lokale treningslagp 2015

Dag Dato KI. Kart Oppmagte
Lerdag 2. mai 16.00 | Gastjgnna Bollingmomarka
Vidar A.
Sgndag 3.mai 17.00 | Kneppen Malmplassen
Logrdag 9.mai 16.00 | Gastjgnna Bollingmomarka
Vidar A.
Sgndag 10.mai 17.00 | Kneppen @verhaugen
Legrdag 16. mai 16.00 | Rendmarka Bane 12
Eivind/Vegard
. OK Fjell arrangerer skoleorientering for alle elever
Onsdag 20 mai 09.00 ved Haltdalen Oppvekstsenter
Ansvar: Magne Idar, Arnt, lvar, Havard, Jon Kéare
Onsdag 20. mai 18.00 | Kneppen Halgutubakken
Lordag 23.mai 12.00 | Legvéasen PINSTIAFTALGPET «Feettaen»
Merket fra Heksemsbrua
John, Vidar T
Torsdag 28.mai 18.00 | Alen Vest Holden skistadion
Lgrdag 30.mai 16.00 | Lesetmarka Merket fra Heksemsbrua
Harald /Jo Sindre
. 9.juni .
Tirsdag 18.00 | Hessdalskjglen Rade-korshytta.
Sgndag 14.juni 12-15 | Lgvasen Haltdalen stadion, Ifom. Bygdaliv
@ivind, Arnt, Marit, Havard
Mandag 22.juni 18.00 | Motbakkelap Start: Haltdalen Oppvekstsenter.
Mal: «Kjalens.
«Haltdalen opp» Loype: Opp «Gjelen» v. Hagavegen
@ivind, John, lvar, Arnt
Lagrdag 8.august 16.00 | Aunegrenda Treelsjabrua  Klubbmesterskap
Magne Idar
Sgndag 16.august | 14.00 | Lesetmarka- Bane 4
N@OK-karusell @ivind, Harald, Ottar, Robert
All pAmelding skjer via Eventor.no
Tirsdag 25.august | 18.00 | Gauldalen OS-brakka,Killingdal
Onsadag 2.sept. 18.00 | Kneppen Rgstflovegen
Lerdag 3.oktober | 14.00 | Alen Vest Holden skistadion

Deltagelse i minst 4 lop arrangert av OK Fjell, premieres!

Startkontingent:

Barn: Gratis, voksne: kr. 30
Sesongkort: kr.100

1,5km- enkel

3km- middels

5km- vanskelig

Loyper pa treningslgpa:




Oversikt over andre aktuelle lgp

Dag Dato KI.  |Navn pa lgp Arranggr / sted
Tirsdag 14. april 18.00 |Sprintcup 1 Tynset

Tirsdag 21. april 18.00 |Sprintcup 2 \Vingelen/Tolga
Fredag 1. mai Sprintcup 3 Rgros

Torsdag |(14. mai O-stafesten Os

Tirsdag 19. mai 18.00 [N@-Karusell 1 Alvdal, Tynset, Folldal
Fre- lgr. 29. - 30. mai O-troll-leir Vingelen/Tolga
Tirsdag 2. juni 18.00 [N@-Karusell 2 Dalsbygda
Lardag 6. juni KM Sprint Byasen I.L.
Sendag 7. juni KM Lang Melhus I.L.
Onsdag 10. juni 18.00 [N@-Karusell 3 Os I.L.

Mandag  (15. juni 18.00 |N@-Karusell 4 Kvikne I.L.

Fre.- sgn. [26.—28. juni Norsk O-Festival Nydalen

Fredag 3.-5juli Sommerlgpene i Nord-@sterdal |Alvdal

Sendag 16. august 14.00|N@-Karusell 5 OK Fjell/Haltdalen
Fre.-sgn. |21.-23. aug. Tour de Trondheim NTNUI/Trondheim
Fredag 28.-30. aug. Midt-Norsk Mesterskap sprint Orkanger/Knyken
Lardag 5. sept KM mellomdistanse OL Trollelg/Trondheim
Tor.-sgn. (10.- 13. sept. NM-uka Frol I.L./Levanger
Lordag 19. sept. N@-Karusell 6 /ING-mesterskap [Tynset

Lordag 3. oktober Hu og Hei NTNUI/Trondheim
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FJELLTRIM 2015

Dette er et tilbud for dem som vil oppsake omrader som ligger litt utafor allfarveg, og som
gnsker a bli kjent med nye omrader i var kommune. Fjelltrimmen arrangeres for 26. gang
i ar. | alt er det utplassert 8 poster i tiden: 21. juni - 27. september.

Deltakeren ma selv kjgpe kartene Haltdalen og Alen (Statens Kartverk: M-711-serien -
1:50 000). Kartutsnitt av postene pa Forolhognakartet ligger i Fjelltrimposen.

Flerarspremiering i Fjelltrim!

Nytt av aret er at det innfares flerarspremiering for de som har fullfert 10 og 20 ar.
10/20 ars-premien vil bli en treningstekstil med Fjelltrimlogo.

De deltagere som har passert 10/20 ar, vil g fa premien.

FJELLTRIMPOSER SELGES HOS:
Coop Haltdalen/ Alen.
FJELLTRIMPOSEN koster kr 200,-

FJELLTRIM SOMMEREN 2015
Sted: Hoh. Kart Kart- Avstand Utgangspunkt:
rute luftlinje

BERGTI@NNA 1032 Forolhogna | 07/55 3,2 km fra | @yungsvegen

(utlgpos) «Sletteelet»

KYRASEN 604 Haltdalen 06/82 | 0,4 km Bringenvegen

MAGNETI@NNA 1097 Rlen 30/72 4,0 km fra | Kjglivegen

(utlgpos) bom

NYVOLLHAUGEN | 880 Forolhogna | 01/55 1,0 km Elgsjgmoen

RUSKASTOPPEN | 566 Haltdalen 08/80 0,9 km Ruskasvegen

TORASEN 563 Haltdalen 01/79 | 1,0 km Klgftvollen
(Bollingmomarka)

TVERRAFJELLET | 1089 Rlen 12/86 | 3,6 km Nordaunet i
Aunegrenda

VARHUSKI@LEN | 737 Haltdalen 10/67 0,6 km Battjgnndalsvegen




verrafjellet

APNINGSARRANGEMENT

Vi markerer apninga av arets FjellTrim med fellestur til Kyrasen, sendag 21. juni. Felles
start fra P-plass ovafor bommen pa Bringenvegen ved Grgnset kl. 11.00.

Ta med drikke, sa ordner OK Fjell med noe a “bite ti".

Kvitteringskortet leveres til Vegard Heksem, 7383 Haltdalen, innen 1.nov.
For a fa godkjent ma du ha kvittert pa minst 7 poster.
GAVEKORT PA KR. 1000.-

trekkes ut blant alle som leverer godkjent kontrollkort! Uttrekkspremier i tillegg

Stott OK Fjell gjennom Grasrotandelen

Grasrotandelen gjelder for alle Norsk Tippings spill, bortsett fra Flax, Extra og
Belago.

Meld fra til kommisjonaeren! OK Fjells organisasjonsnummer: 993 873 039




‘ Lokalbanken

lOmMmma uansett hvor du enr!
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