
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Vidar på målpost i Renåmarka 



Styret 2015: 
Leder:     Øivind Aunøien            oivindaun@hotmail.com   98440439 
Nestleder:     Vidar Tronsaune             v_aidar@hotmail.com   98670492 
Kasserer:     Eivind Langseth   eivind.langseth@smn.no   95155545 
Sekretær:     Harald Moen   harald.moen@gauldalen.no   90964542 
Styremedlem:   Vegard Heksem                veghek@hotmail.com                    47478710 
Kartansvarlig:    Vidar Aunøien   vidar.aunoien@stfk.no            90120734 
 

                            Nettside: okfjell.no 

 

 
 

 

mailto:oivindaun@hotmail.com
mailto:v_aidar@hotmail.com
mailto:eivind.langseth@smn.no
mailto:veghek@hotmail.com
mailto:vidar.aunoien@stfk.no


 

 

  

Turorientering 

Postene står ute fra 01.juni - 15.september. Det vil være 10 poster i Bollingmomarka 

og 10 poster i Renåmarka. Gavekort kr.1000 trekkes blant alle med godkjent 

kontrollkort. Uttrekkspremier i tillegg.  

Tur-o-posen koster kr 150,- Posen kjøpes hos Coop Marked Haltdalen. 

Kontrollkortet leveres: 

Marit Aunøien, 7383 Haltdalen, etter endt sesong, og senest 1. november. 

 

Turorientering          

for store og små              

Georg med diplom for 45 år      

Kari 



 Lokale treningsløp 2015 

 
Dag Dato Kl. Kart Oppmøte  

Lørdag  2. mai 16.00 Gåstjønna Bollingmomarka                      
Vidar A.  

Søndag  3.mai  17.00  Kneppen Malmplassen  

Lørdag 9.mai 16.00 Gåstjønna Bollingmomarka                      
Vidar A. 

Søndag  10.mai  17.00  Kneppen Øverhaugen  

Lørdag 16. mai 16.00 Renåmarka Bane 12                                      
Eivind/Vegard    

Onsdag 
 

20 mai 
 

09.00 
 

OK Fjell arrangerer skoleorientering for alle elever          
ved Haltdalen Oppvekstsenter 
Ansvar: Magne Idar, Arnt, Ivar, Håvard, Jon Kåre 

Onsdag  20. mai  18.00  Kneppen  Halgutubakken  

Lørdag 23.mai 12.00 Løvåsen PINSTIAFTALØPET   «Fættæn» 

Merket fra Heksemsbrua                      
John, Vidar T 

Torsdag 28.mai 18.00 Ålen Vest Holden skistadion 

Lørdag 30.mai 16.00 Lesetmarka Merket fra Heksemsbrua                   
Harald /Jo Sindre 

Tirsdag   
9.juni  

  
18.00  Hessdalskjølen  Røde-korshytta.   

Søndag 14.juni 12-15 Løvåsen Haltdalen stadion, Ifbm. Bygdaliv  

Øivind, Arnt, Marit, Håvard 

Mandag 22.juni 18.00 Motbakkeløp 

«Haltdalen opp» 

Start: Haltdalen Oppvekstsenter. 
Mål: «Kjølen».                         
Løype: Opp «Gjelen» v. Høgavegen 

Øivind, John, Ivar, Arnt 

Lørdag 8.august 16.00 Aunegrenda Trælsjåbrua      Klubbmesterskap                      
Magne Idar 

Søndag 16.august 14.00 Lesetmarka- 
NØOK-karusell 

Bane 4                                                  
Øivind, Harald, Ottar, Robert          
All påmelding skjer via Eventor.no 

Tirsdag 25.august 18.00 Gauldalen OS-brakka,Killingdal 

Onsadag 2.sept. 18.00 Kneppen Røstflovegen 

Lørdag 3.oktober 14.00 Ålen Vest Holden skistadion 

Deltagelse i minst 4 løp arrangert av OK Fjell, premieres! 
 
Startkontingent:  
Barn: Gratis, voksne: kr. 30 
Sesongkort: kr.100 



Oversikt over andre aktuelle løp   

Dag  Dato  Kl.   Navn på løp  Arrangør / sted   

Tirsdag   14. april  18.00  Sprintcup 1  Tynset  

Tirsdag   21. april  18.00  Sprintcup 2  Vingelen/Tolga  

Fredag   1. mai    Sprintcup 3  Røros  

Torsdag  14. mai    O-stafesten  Os  

Tirsdag  19. mai  18.00  NØ-Karusell 1  Alvdal, Tynset, Folldal  

Fre- lør.   29. - 30. mai    O-troll-leir  Vingelen/Tolga  

Tirsdag  2. juni  18.00  NØ-Karusell 2  Dalsbygda  

Lørdag  6. juni    KM Sprint  Byåsen I.L.  

Søndag   7. juni    KM Lang  Melhus I.L.  

Onsdag  10. juni  18.00  NØ-Karusell 3  Os I.L.  

Mandag  15. juni  18.00  NØ-Karusell 4  Kvikne I.L.  

Fre.- søn.   26. – 28. juni    Norsk O-Festival  Nydalen   

Fredag  3.-5 juli    Sommerløpene i Nord-Østerdal  Alvdal   

Søndag   16. august   14.00 NØ-Karusell 5  OK Fjell/Haltdalen  

Fre.-søn.  21.-23. aug.    Tour de Trondheim  NTNUI/Trondheim  

Fredag  28.-30. aug.   Midt-Norsk Mesterskap sprint  Orkanger/Knyken  

Lørdag  5. sept    KM mellomdistanse  OL Trollelg/Trondheim  

Tor.-søn.  10.- 13. sept.    NM-uka  Frol I.L./Levanger  

Lørdag  19. sept.     NØ-Karusell 6 /NØ-mesterskap  Tynset  

Lørdag   3. oktober    Hu og Hei  NTNUI/Trondheim  

 

 God kvil på tømmerlún etter løpet. Fv. Arnt, Jo Sindre, Vegard og Andreas 

 



FJELLTRIM 2015 

Dette er et tilbud for dem som vil oppsøke områder som ligger litt utafor allfarveg, og som 
ønsker å bli kjent med nye områder i vår kommune. Fjelltrimmen arrangeres for 26. gang 
i år. I alt er det utplassert 8 poster i tiden: 21. juni - 27. september. 

Deltakeren må selv kjøpe kartene Haltdalen og Ålen (Statens Kartverk: M-711-serien - 
1:50 000). Kartutsnitt av postene på Forolhognakartet ligger i Fjelltrimposen.   
 

Flerårspremiering i Fjelltrim! 
Nytt av året er at det innføres flerårspremiering for de som har fullført 10 og 20 år. 
10/20 års-premien vil bli en treningstekstil med Fjelltrimlogo. 
De deltagere som har passert 10/20 år, vil óg få premien. 
 

FJELLTRIMPOSER SELGES HOS: 
Coop Haltdalen/ Ålen.  
FJELLTRIMPOSEN koster kr 200,- 
 

FJELLTRIM SOMMEREN 2015 

Sted:    Hoh. Kart Kart-
rute 

Avstand 
luftlinje 

Utgangspunkt: 

BERGTJØNNA 
(utløpos) 

1032  Forolhogna 07/55  3,2 km fra 
«Slettælet» 

Øyungsvegen 

KYRÅSEN      604 Haltdalen 06/82 0,4 km Bringenvegen  

 

MAGNETJØNNA 

(utløpos) 

1097 Ålen  30/72  4,0 km fra 

bom  

 

Kjølivegen 

NYVOLLHAUGEN 880 Forolhogna 01/55  1,0 km Elgsjømoen 
 

RUSKÅSTOPPEN 566 Haltdalen 08/80  0,9 km Ruskåsvegen 
 

TORÅSEN 563 Haltdalen 01/79  1,0 km  Kløftvollen 
(Bollingmomarka) 

TVERRÅFJELLET  1089 Ålen  12/86  3,6 km Nordaunet i 
Aunegrenda  

VÅRHUSKJØLEN 737 Haltdalen 10/67  0,6 km Båttjønndalsvegen  

 



 

 

ÅPNINGSARRANGEMENT                                                                                                      

Vi markerer åpninga av årets FjellTrim med fellestur til Kyråsen, søndag 21. juni.  Felles 
start fra P-plass ovafor bommen på Bringenvegen ved Grønset  kl. 11.00.                       
Ta med drikke, så ordner OK Fjell med noe å “bite ti”.  

 
 
Kvitteringskortet leveres til Vegard Heksem, 7383 Haltdalen, innen 1.nov. 
For å få godkjent må du ha kvittert på minst 7 poster. 
GAVEKORT PÅ KR. 1000.- 
trekkes ut blant alle som leverer godkjent kontrollkort! Uttrekkspremier i tillegg 

 

 

 



 


