2km
1. Gøril Skjefte				23.14
2. Magne Idar Evenås 			26.33
3. Lars Aksel Nygård			27.49
4. Anne-Mari Evenås			31.36
5. Håvard Moen				31.54
6. Torill Bakka Nygård 			1.02.33
7. [bookmark: _GoBack]Jorunn Heksem			1.08.34
Anna Heksem Langseth

4km
1. Jon Inge Breen		41.47
2. Harald Moen			46.34

